AN ElI NEM STRANG ZI EHEN

W R LASSEN UNS NI CHT UNTERKRI EGEN,
SO SCHNELL SIND WR NI CHT ZU BESI EGEN,
W R HALTEN GECGEN DAS VERGESSEN,
AUCH VENN DAS KLI NGEN MAG VERMESSEN,
M T BESTER LAUNE, FROHEM MUT,

MT WTZ UND MANCHVAL AUCH M T WJT,
M T VIEL GEDULD UND ZEI T UND MUHE,
RUND UM DI E UHR, SCHON AB DER FRUHE.

D E KRANKHEI T, DI E MACHT UNS NI CHT BANGE,
W R ZI EHEN NUN AN ElI NEM STRANGE
UND BI ETEN | HR GANZ STCOLZ DI E STI RN,
TRAI Nl EREN TAGLI CH DAS GEHI RN.
DI E GRAUEN ZELLEN I N BEWEGUNG,
ZElI GT' DAS VERGESSEN AUCH KAUM REGUNG,
DRUM MACHEN W R VI EL TOLLE SACHEN,
DI E BRI NGEN UNS ZU LAUTEM LACHEN.

JA, DI ESES W RKEN, DI ESE HALTUNG,

H LFT BEI DES ALLTAGES GESTALTUNG

BRI NGT UNBESCHWERTHEI T DEM GEMUT,

SO DASS STETS NEUE KRAFT ERBLUHT,

G BT UNS ZUR HAND DEN ROTEN FADEN,
ACHTE DARAUF, DI CH NI CHT ZU UBERLADEN,
SCHAU NI CHT NACH VORNE, NI CHT ZURUCK
GENI ESSE JETZT UND H ER DEN AUGENBLI CK!
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